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REFLEXINTEGRATION

Das Fundament
kdrperlicher, mentaler
und emotionaler Starke.



Dein Fundament kdrperlicher,
mentaler und emotionaler Starke

Du mdchtest Dir und anderen zur Bestform verhelfen? Du mdchtest
in der Schule, in der Familie, im Beruf und im Sport Erfolg fiir Dich
und die Menschen um Dich herum? Dann lerne die ganze Kraft und
das volle Potential der F&W Reflexintegration® kennen.

Ich bin Eduard Joos und ich begleite Dich gerne auf Deinem Weg,
Deine Ziele zu erreichen und auch anderen Menschen zu mehr Gliick,
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b§ Funktionalitat und Wohlgefiihl zu verhelfen.
<

Grinder und Entwickler der FEW Reflexintegration®

Mit dem Anspruch, bereits bekannte Therapie- und Trainings-
methoden zu kombinieren, zu erweitern und iiber den Tellerrand
hinauszublicken, habe ich unter der Mithilfe von Dr. Matthias
Welker diese neue, fundamentale Methode zur Reflexintegration
entwickelt. Mein Bestreben ist es, Stérungen im Bewegungsapparat
und die damit verbundenen Syndrome mit der tatsachlichen Ursache
zu beseitigen. Durch die F&EW Reflexintegration® bringe ich Deinen
Korper und Geist wieder in eine funktionelle Einheit.

Mehr Informationen findest Du unter www.fundw-reflexintegration.de oder im
Handbuch zur Methode, erhaltlich auf der Website oder iiber www.tredition.com.

Was ist die F&W Reflexintegration®?

Die friihkindliche Entwicklung ist maRRgeblich fiir die motorische, neuronale,
sensorische und sozio-emotionale Reifung des menschlichen Gehirns zustandig.
Durch sogenannte friihkindliche Reflexbewegungen (z.B. der Greif- oder
Landau-Reflex), die zum Teil bereits im Mutterleib aktiv sind und spatestens
mit dem dritten Lebensjahr integriert sein sollten (Bewegungssteuerung
komplett selbstandig regelbar), entwickelt sich unser neuronales Netzwerk und
bildet somit die Grundlage fiir unsere Haltung, Bewegung und Gangart.

Die F&EW Reflexintegration® holt diese teilweise liickenhafte Entwicklung
komplett nach und stellt somit das Fundament lebenslang gesunder Bewegung
und Bewegungsablaufe dar.

Fertigkeit
Leistung

Bewegung

Reflexintegration

(Bewegungspyramide nach Markus Friedrich®)




Konkreter Nutzen fiir Deinen Korper,
Deinen Geist und Deine Seele

Die F&W Reflexintegration® ist hocheffektiv in folgenden Bereichen:

Korper: Geist: Seele:

> Erndhrungs-, > Lese- / Rechtschreib- > Depression und
Verdauungs- und Organ- schwache (LRS) Lebenskrisen
probleme (z.B. Reizdarm) > Eingeschranktes (durch reflexbedingten

> Verminderte Denkvermogen Vitalstoffmangel)
Leistungsfahigkeit > Handlungs- > Angststorungen
(durch reflexbedingten schwierigkeiten > Erschépfung
Vitalstoffmangel) > Vermindertes > Burn-Out

> Wirbelsdulenfehlstatiken Selbstvertrauen
(Wirbelsaulenblockaden, > Stress und
Buckel, Skoliose, Band- Schlafstérungen »
scheibenvorfall etc.) > Stérungen im Korper

> Kopfschmerz / Migrane Sozialverhalten

> Zahneknirschen und > Angste und Siichte
Zahnfehlstellungen > AD(H)S

> Nahrungsmittel-
unvertraglichkeiten

> Muskuldre Verspannungen
und kérperliche
Fehlbelastungen

> Schwindel und Gleich-

gewichtsprobleme SEEIE GE|St




Atemschutz-Reflex

Der Atemschutzreflex fithrt zu einer Blockade (reflektorisches
Anhalten) der Atmung, wenn die duReren Atemwege (Mund und
Nase) mit Wasser belegt sind. Ebenso kann dieser Reflex durch einen
starken Wind (z.B. beim Fallschirmspringen) oder bei starken
Emotionen (z.B. einem Wutanfall) ausgeldst werden. Anfanglich

ein reflektorischer Schutz der Atemorgane, sollte er im integrierten
Zustand der bewussten Steuerung unterliegen.

Geringes Selbstvertrauen

Hypoxie (= Sauerstoffmangel)

Luftanhalten in den falschen Momenten
(z.B. Fallschirmspringen, Geratetauchen, etc.)
Handlungsschwierigkeiten und

schlechte Konzentration

S

Moro-Reflex

Der Moro-Reflex trainiert zum einen die Atemmuskulatur des Babys.
So wirkt er unmittelbar nach der Geburt durch den ,ersten Schrei” mit,
die Atmung anzukurbeln. Zum anderen geht es bei diesem Reflex

um das Thema ,,Fallen®, bei dem wir uns zunachst vollstandig 6ffnen,
um noch nach etwas greifen oder gegriffen werden zu kénnen, und uns
anschlieRend so klein wie méglich machen, um uns zu schiitzen.

Uberempfindlichkeit des vestibuldren Systems

(— Gleichgewichtsprobleme)

Hypersensibilitat (Oberempfindlichkeit auf Licht, Beriihrung,
Geruch, Geschmack, (Hintergrund-) Gerdusche, Tiefensensibilitat)
Eingeschrdnktes peripheres Sichtfeld (hauptsachlich
Wahrnehmung der Dinge um sich herum)

Hohes Stresslevel, Angst und Aggression

Schwierigkeiten mit der Atmung, Kurzatmigkeit Q

Druck im Oberbauch (Diaphragmatonus) J
Schwaches Selbstwertgefiihl
Gefiihl von Schutzlosigkeit, Unsicherheit

und Unausgeglichenheit



Tonischer Labyrinth-Reflex (TLR)

Der TLR hilft dem Neugeborenen im Umgang mit der Schwerkraft,
bei der Entwicklung der Tiefensensibilitat sowie der Kérper- und
Kopfwahrnehmung im Raum. Ziel ist, die Nacken- von der Rumpf-
muskulatur bzw. Nacken- von Rumpfbewegungen abzukoppeln und
somit eine Gelassenheit trotz Anspannung zu erreichen.

Niedriger Muskeltonus (durch mangelnde Kleinhirnstimulation)
Koordinationsprobleme (— Raum, Entfernung, Abstand,
Tiefe kénnen schwer abgeschatzt werden)

Schlechte Haltung

Eher unordentlich und chaotisch

Verspannungen im Schulter-Nacken-Bereich

(= hoher Muskeltonus)

Orientierungsprobleme (schlechte

raumliche Orientierung)

Zehen- / Fersenganger (u.a.

Probleme mit der Achillessehne)

Hoéhenangst, Schwindel und

Reiseiibelkeit



Furcht-Lahmungs-Reflex (FLR) Symmetrisch Tonischer Nacken-Reflex

Der FLR dient dazu, die natiirlichen Stressschutzmechanismen des Der STNR hat zum einen eine kdrperliche, zum anderen eine psychoso-
Menschen zu entwickeln (im Tierreich bekannt als Totstellreflex). matische Funktion. Kérperlich betrachtet stellt dieser Reflex durch Beu-
Sinnbildlich steht dieser Reflex fiir eine Aufregung und Unruhe im gung der Beine das Training zum VierfiiRlerstand aus der Bauchlage dar,
Oberbauch, anfanglich lahmend wirkend, was fiir ein wehrunfahiges er ist quasi der ,Start-Reflex" (Losstarten, Loskrabbeln, Loslaufen, Los-
Kleinkind sinnvoll ist. Ist er integriert, kann man bei Bedrohung sprinten). Psychosomatisch gesehen geht es beim STNR um die Ruhe,
wadhlen, ob Verhandlung, Flucht oder Kampf angemessen ist. dass wir sensorische Reize ohne muskuldre Impulse und ohne kérper-

liche Anspannung wahrnehmen kénnen. Dies gibt uns eine gewisse
------------------------------------------------------------------------------- Sicherheit im Raum und wir kénnen die passende Spannung wahlen.

Nimmt die Wahlfreiheit, wie in einer Bedrohung zu reagieren ist:
Stillhalten, Kampf oder Flucht e

Geschwdchtes Immunsystem = haufige Infekte und Allergien Eingeschranktes Denkvermégen und Handlungsschwierigkeiten
Angstlicher, unruhiger Typus Funktionelle Beinldngendifferenz = gedrehtes Becken
»Freeze“-Zustand: unsicheres Innehalten, wenn Handlung Koordinations- und Gleichgewichtsprobleme

notig ware Serotonin- und Aminosduren-Mangel

Aktivierung der Uberlebensmuster = Freisetzung von Kurzsichtigkeit und Leseschwadche

BWS-Kyphose (Buckel)

Sitzen mit untergeschlagenen Beinen

(— vermehrte Anspannung in den Beinen)
sowie schlechte Kérperhaltung

Mangelnde Sicherheit, Leichtigkeit,
Lockerheit und Freude 3

Stresshormonen (Adrenalin und Cortisol erhéht)
Probleme mit Aufmerksamkeit / Konzentration
Hypersensibilitat (— alle Sinne werden zu
intensiv angesteuert), geringe Stresstoleranz
Serotonin- / Aminosauren-Mangel

und Gluten-Intoleranz




Landau-Reflex

Der Landau-Reflex ist wichtig fiir die Aufrichtung (Streckung) der
Wirbelsdule und der damit einhergehenden Entwicklung von Gleich-
gewicht, Tiefensensibilitdt und Raumorientierung. Die Atemexkursion
und der Entdeckerdrang heben den Oberké&rper. Nacken- und Becken-
muskeln arbeiten anfanglich synchron, sollten im Erwachsenenalter
aber entkoppelt funktionieren kdnnen. Ziel ist die getrennte An-
spannung von Rumpf und Atemmuskulatur, so dass Rumpf- und
Zwerchfellmuskulatur unabhéngig agieren (— kein Luftanhalten
beim Heben eines Gewichts).

Zehenganger

Schlechte Kérper- / Sitzhaltung = Kopf (oft auf Hande gestiitzt)
und Blick eher nach unten gerichtet = Behinderung der Atmung
Probleme mit Aufmerksamkeit und Konzentration
Knieschmerzen

Schlechte Kérperkoordination

Schlechte Ausdauer

Magen- / Darmprobleme

Beine sehr angespannt und nach hinten gestreckt

(hoher Muskeltonus in den Extensoren)




Amphibien-Reflex

Der Amphibien-Reflex ist, im Gegensatz zu allen anderen hier
genannten Reflexen (zwei weitere Ausnahmen: Atemschutz- und
Sturz-Schutz-Reflex), ein lebenslanger Haltungsreflex. Das bedeutet,
dass dieser Reflex ein Leben lang aktiv sein sollte. Trotzdem zahlt der
Amphibien-Reflex zu den friihkindlichen Reflexen. Seine Aufgabe ist
die abwechselnde Beugung der Beine (mit seitengleicher Streckung der
Arme) in Bauchlage zum Vorwartskommen am Boden und somit zum
Erreichen eines Ziels.

Geringes Selbstvertrauen

Knieprobleme bis hin zur Kniearthrose
Hiftprobleme bis hin zur Hiftarthrose
Schwerfilligkeit beim Gehen (fehlende Knieflexion)
Bein(e) gestreckt beim Gehen

Schiichternheit

Probleme mit der Koordination

Lernstérungen

Spinaler Galant-Reflex

Der Spinale Galant-Reflex hat das Ein- bzw. Rausdrehen aus dem
Geburtskanal zur Aufgabe. Er ist wichtig fiir die Entwicklung der Kérper-
drehbewegungen (Rotationen), fiir die Entwicklung des Gleichgewichts-
sinns sowie fiir die Entwicklung der Motorik (,um ... zu ..."). Zudem ist
dieser Reflex zustandig fiir die Blasenentleerung. Beidseitiges Streichen
seitlich entlang der Wirbels&dule (Blasenmeridian) wirkt auf die Blase.

Handlungsschwierigkeiten und schlechte Konzentration
Hift- und Knieprobleme

Motorische Unruhe und Hyperaktivitat

(— zappeliges Verhalten, v.a. beim Sitzen)

Allgemeiner Ndhrstoffmangel (Vitamine,

Mineralstoffe und Aminosiuren)

Sich selbst klein machen

Ricken- und Beckenschmerzen

Fehlen von fliissigen Bewegungsablaufen

Einseitige Krimmung der Wirbelsaule

(Skoliose) J-[




Asymmetrisch Tonischer Nacken-Reflex

Der ATNR ist entscheidend, durch seine charakteristische ,,Abstol}-
bzw. Rausschraubbewegung®, beim Geburtsvorgang beteiligt. Durch
die vom ATNR gesteuerten Uberkreuzbewegungen integrieren
(verbinden) sich beide Gehirnhilften. Es differenzieren sich rechte
und linke Kérperhalfte mit klarer Mittellinie aus (Rechts-Links-Unter-
scheidung), wodurch die Seitendominanz entsteht. Zudem entwickelt
der ATNR die auditiven und visuellen Systeme (auditive und visuelle
Wahrnehmung) und bildet somit die Grundlage fiir binaurales Héren
und binokulares Sehen. Ziel ist die Entwicklung der Fahigkeit, die
stabilste und zweckmaRigste Korperposition zu finden.

Unkoordinierte Arm- und Beinbewegungen (vor allem
bei Uberkreuzbewegungen) = Rechts-Links-Schwiche
Ischias und gedrehtes Becken

Wirbelsaulenprobleme und Bandscheibenvorfalle
Lese- und Rechtschreibschwéche (LRS)
Nackenverspannungen, Knie- / Hiiftprobleme '\
Gestorte Hand-Auge-Koordination

Keine Handpraferenz - fehlende

automatische Wahl

Schlafstérungen, Unruhe und ungliicklich sein




Babinski-Reflex

Der Babinski-Reflex bewirkt im ersten Schritt ein Auffachern der
Zehen, um eine stabile Unterlage fiir den sicheren, aufrechten Stand zu
ermdglichen. Ziel ist das ,,Langmachen® bzw. das Aufrechtstehen als
Mensch auf zwei Beinen. Im zweiten Schritt verschrauben wir uns fest
in der Erde, indem wir das FuRgewdlbe entwickeln und uns so fiir die
notige Stabilitat im Boden festigen. Der Babinski-Reflex trainiert also
die FuR- und Beinmuskulatur fiir eine stabile Aufrichtung.

Muskuldre Verspannungen in den Beinen und Fehlspannungen

im ganzen Kérper

Schwache Knéchel und Probleme mit den Sprunggelenken

(— haufigeres Umknicken moglich)

Fullfehlstellungen und Gangstérungen

Huftschmerzen und Hiiftarthrose

Schwaches FuRgewdlbe (Platt-, Senk-, SpreizfuR) /
Schwache Balance und Koordination /
Hammerzehen und Hithneraugen (sowie Lécher

in den Strimpfen am groRen Zeh)

0- / X-Beine = Ful}-, Knie-, Hiiftprobleme

Schreit-Reflex

Der Schreit-Reflex kann auch mit den Begriffen Schreit-Reaktion oder
Schreit-Automatismus beschrieben werden. Wenn das Baby aufrecht
gehalten wird und mit seinen FuRsohlen eine Unterlage beriihrt,
macht es automatische Schreitbewegungen. Der Reflex dient einer
koordinierten, seitenasynchronen Beugung und Streckung der unteren
Extremitdten. Das Ziel des Schreit-Reflexes ist zum einen die Aktivi-
tat und Koordination in den unteren Gliedmallen und zum anderen die
Fahigkeit, sein zukiinftiges Tempo mithilfe einer durch den Reflex
erlernten Geduld zu wahlen.

Knie- und Hiftprobleme bis hin zur Arthrose
Mentale Unsicherheit und Schwierigkeiten,

klare Entscheidungen zu treffen

Schwerfalligkeit beim Gehen

Fehlende Gelassenheit und Ausgeglichenheit
Ungeduld und Ruhelosigkeit oder Antriebslosigkeit
Geringer Selbstwert

Unkoordinierte Beinbewegungen

Muskuldre Verspannungen in den Beinen

und Fehlspannungen im ganzen Kérper



Babkin- / Palmar-Reflex

Beim Babkin- oder auch Palmar-Reflex geht es zum einen um den
Wechsel von der Spannung in den Handen hin zur feinmotorischen
Entwicklung. Dieser Reflex entwickelt den Tastsinn (— taktile
Riickmeldung) durch die Kombination aus Training der Hand- /
Fingermuskeln und Steuerung der feinmotorischen Handbewegung.
Zum anderen bewirkt ein Kontakt in den Handinnenflachen des
Sauglings dessen Offnung des Mundes. Dieser Reflex hilft dem Baby
beim Saugen an der Brust, wenn es gestillt wird. Die Babkin-Reaktion
zeigt, dass neurologische Zusammenhange zwischen der Hand- und
Mundmotorik bestehen.

Empfindlichkeit bei Beriihrung der Handfldachen und des Gesichts
Unwillkiirliche Mund- / Zungenbewegungen und
verstarkter Speichelfluss

Schlechte Feinmotorik

Stérung im Stoffwechsel von Vitamin B6,
Mangan, Phosphate und Methylfolate
Spannungen im Kiefergelenk

Zdahneknirschen

Muskelfehlspannung in den Armen
Depressionen und Lebenskrisen

Spinaler Perez-Reflex

Die Idee des Spinalen Perez ist eine Schutzspannung der Wirbelsaule,
so dass wir bei drohender Gefahr oder einem gefahrlichen Reiz eine
Schutzhaltung einnehmen, als auch der koordinierte, gekreuzte Bein-
Riicken-Spannungsaufbau. Dies geschieht durch die Aktivierung der
kleinen Muskeln zwischen den Wirbelkérpern. Im integrierten - nicht
daueraktiven - Zustand kann Lockerheit und Leichtigkeit zugelassen
werden, ohne auf jeden (epikritischen) Reiz reagieren zu miissen.

Geringer Selbstwert
Hypersensibilitat (Empfindlichkeit gegeniiber Beriihrung, Licht,
(Hintergrund-) Gerduschen, Geruch, Geschmack, Tiefensensibilitat)
Unruhe und leichte Reizbarkeit

Schulter-Nacken-Verspannungen / allgemeine Angespanntheit
(— fehlende Lockerheit, Gelassenheit und Ausgeglichenheit)
Hift- und Kniegelenksprobleme

Wirbelsdulenprobleme (Hyperlordose in

der Lenden- und/oder Halswirbels&ule)

Fehlender Weit- / Uberblick

Makro- und Mikrondhrstoffmangel durch

erhéhten Verbrauch



Greif-Reflex

Der Greif-Reflex ist unter anderem zustandig fiir die Entwicklung der
Handmotorik sowie der Hand-Auge- und Hand-Mund-Koordination.
Zusammen mit dem Plantar-Reflex bereitet er die Unterscheidung der
rechten und linken Seite vor und legt die erste Bahnung der Willkiir

an (= ,Will ich - will ich nicht“). Das Baby erlangt so die Kontrolle iiber
seine Hande und Finger.

Empfindlichkeit bei Beriithrung der Handflachen und des Gesichts
Feste, falsche und/oder verkrampfte Stifthaltung
Kopfschmerzen bis hin zur Migrane

Mangelhafte Grobmotorik

Zdhneknirschen und Zahnfehlstellungen

Muskelfehlspannung in den Handen

Unsichere Hand-Auge-Koordination

Geringe manuelle Geschicklichkeit

(bei differenzierten Fingerbewegungen) @‘& /
//
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Plantar-Reflex Hochzieh-Reflex

Der Plantar-Reflex hat verschiedene Aufgaben: Er bereitet die Unter- Durch den Hochzieh-Reflex entwickelt das Baby die Fahigkeit, sich in
scheidung der rechten und linken Seite vor und entwickelt zusammen Riickenlage liegend an den Handen der Eltern nach oben zu ziehen.
mit dem Greif-Reflex die Hand-Ful}-Koordination. Zum ersten Mal Das folgende Anheben des Kopfes bewirkt eine Anspannung der
bekommt man Kontrolle iiber seine Fiile sowie iiber seine Zehen und Beugemuskeln der Arme und dient zugleich der Entwicklung der
eine erste Bahnung der Willkiir wird angelegt (= ,Will ich - will ich Schultermotorik. Ziel ist die Ausbildung der ventralen Rumpf- und
nicht"). Der Plantar-Reflex trainiert die FuR- und Zehenmuskeln und Armmuskulatur sowie die Stabilitdt in der Rumpfbeugung.

schiitzt uns ebenfalls vor scharfen Gegenstdanden am Boden.

------------------------------------------------------------------------------- Miithsames Schreiben / nicht schén Schreiben

Mentale Unsicherheit und Schwierigkeiten, klare Entscheidungen Muskelfehlspannung in den Handen und Armen

zu treffen Vermehrte Stressanfalligkeit

Stérung des FuRgewdlbes Fehlende innere Ruhe und geringer Selbstwert
Fehlbelastung des FuRes = schlechte FuRmotorik Mangelhafte Grobmotorik

und Abrollbewegung Sichte

Hift- und Knieprobleme bis hin zur Arthrose CTex Schulter-Nacken-Verspannungen

Spannungen im Kiefergelenk Kopfschmerzen bis hin zur Migrdne

Zahneknirschen %

Zehengénger (Achillessehnenverkiirzungen) \

Ischias .r)



Steig-Reflex

Der Steig-Reflex, auch als ,,Placing-Reaktion* bezeichnet, wird beim
Kleinkind durch einen Reiz am FuRriicken oder auch am unteren

Drittel des Schienbeins ausgeldst, in dem man diese Bereiche z.B. an
einer Tischkante entlangstreicht und gleichzeitig den Oberké&rper dabei
nach vorne bewegt. Das auslésende Moment ist der Kérperschwer-
punkt, der vor den vorderen FuR gelangt (ca. 15 bis 20° Vorneigung). Die
Antwort auf diesen Reiz besteht im Hochziehen des Beines, als ob das
Kind eine Stufe hochsteigen wolle. Die Aufgabe dieses Reflexes ist die
Sicherung der aufrechten Position, ohne zu stiirzen.

Beine sehr angespannt (hoher Muskeltonus in den Extensoren)
Unkoordinierte Beinbewegungen / Schlurfen
(— Fallneigung, z.B. an Bordsteinkanten)
Vorniibergebeugte Kérperhaltung
Koordinations- / Gleichgewichtsprobleme
(schlechte Korperkoordination)

Knie- und Hiftprobleme bis hin zur Arthrose
Fehlende innere Ruhe und geringer Selbstwert
Beine gestreckt beim Gehen

Muskuldre Verspannungen in den Beinen

und Fehlspannungen im ganzen Kérper

Such-Reflex

Der Such-Reflex ist einer der grundlegendsten, iiberlebenswichtigen
Reflexe mit einfacher Motorik, um sich der Nahrstoffquelle zu nahern.
Der Such-Reflex wird priméar vegetativ gesteuert (Hunger) und hat eine
hohe emotionale Verkniipfung. Im tibertragenen Sinne geht es um die
Suche nach Reizbefriedigung und einem geborgenen, ruhigen Platz.

Siichte

Angststérungen

Schlafstérungen

Hypersensibilitat (bei Berithrung und Geschmack)

Probleme mit der Aufmerksamkeit und der Konzentration
Darmtragheit = dadurch Resorptions- und Verdauungsstérungen
Mangelnde Selbstfiirsorge

Fehlen von fliissigen Bewegungsabldufen

‘G.3
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Saug-Reflex

Der Saug-Reflex hat seinen Namen vom Saugen an der Brust der
Mutter. Er entwickelt die Zungenmuskulatur, die Feinmotorik von
Lippe und Zunge sowie das natirliche Schluckmuster. Die Starkung
der Mundmuskulatur regt die Muskelkraft im Nacken und im Mund
an und dient so zur Sprachvorbereitung. Bei diesem Reflex geht es
um die Suche nach etwas, was mich erfiillt / sattigt bei gleichzeitiger
Angst, zu wenig zu bekommen. Der Saug-Reflex ist ein vegetativer
und emotionaler Reflex.

Zahneknirschen und Zahnfehlstellungen

(— da Zunge vorne an den Zahnen)

Verschlucken und Probleme beim Essen

Schlafstérungen / Schnarchen

Generell offener Mund und erhéhter Speichelfluss

Zunge hangt aus dem Mund

Siichte _
Artikulationsprobleme (— Zunge liegt

nicht an richtiger Stelle)

Serotonin-Mangel




Glabella-Reflex Sturz-Schutz-Reflex

Der Glabella-Reflex sorgt fiir einen Lidschluss zum Schutz der Augen Medizinisch als ,Sprungbereitschaft” bezeichnet, trifft die Bezeichnung
bei einem dulleren, periokuldren Reiz bzw. einer dufleren Gefahr Sturz-Schutz-Reflex besser zu. Wenn ein Kind waagerecht in der Luft
fiir die Augen. Ausldsbar ist dieser Reflex somatosensibel durch gehalten wird und man dann den Oberkérper des Kindes rasch absenkt
Druck auf die Glabella (Knochenverbindungslinie zwischen den Augen- oder schnell nach vorne kippt (ca. 40 bis 45°), streckt es automatisch
brauen) oder durch laute akustische Reize. Ziel ist der kontrollierte, die Arme nach vorne aus und stiitzt sich mit den Hinden ab. Zudem
entspannte Augenschutz und eine vegetative Entkoppelung der dient dieser Reflex zum Schutz, wenn ein Objekt auf sein Gesicht oder
verschiedenen Sinne und der Vagusreaktion. Das zeigt sich dann an seinen Kérper zufliegt. Ziel ist der Schutz des Kopfes und der Sinnes-
einer gelassenen, addquaten Mimik sowie an bewusstem Sehen bzw. organe. Der Sturz-Schutz-Reflex ist ein lebenslanger Schutzreflex. Eine
an einer besseren Sehwahrnehmung. Integration schafft emotionale Ruhe.

Unruhiger, verkrampfter Typus Fehlende Schutzhaltung bei Stiirzen (z.B. Sturz aufs Gesicht,

Leichte Reizbarkeit ohne sich abzufangen)

Schlechte Bildwahrnehmung Fehlende Schutzreaktion, wenn ein Objekt auf sein Gesicht

Eingeschrdnktes peripheres Sichtfeld (hauptsachlich oder seinen Koérper zufliegt

Wahrnehmung der Dinge um sich herum) Fehlende emotionale Ruhe

Hypersensibilitat (Oberempfindlichkeit auf

Licht, Beriihrung, Gerausche)

Angespannte Mimik und Schwierigkeiten bei Sy e
der Visualisierung von Objekten ~—



Bauer-Reaktion

Die Bauer-Reaktion ist ein vegetativ emotionaler Reflex und eine
notwendige Reaktion, um Sauglingsersticken zu verhindern. Wenn

das Baby auf dem Bauch liegt und keine Luft mehr bekommt, dreht

es lber eine reflexartige ,,BeinabstoRRbewegung” den Kopf, um

wieder einatmen zu kénnen. Getriggert wird dieser Reflex somit tber
den Sauerstoffabfall, welcher tiber die Handlungs- / Bewegungsnot-
wendigkeit entscheidet (—, Wieviel bedrohlichen Reiz lass ich auf mich
zukommen, bevor ich handle?"). Ziel ist die gemaR der Wahrnehmung
einer Bedrohungssituation friihzeitige, situationsgerechte Handlung

(= Handlungskompetenz).

Hohes Stresslevel, Schlafprobleme und Angste
Schwierigkeiten mit der Atmung, Kurzatmigkeit

Abgrenzungsprobleme

—\/

Die 8 rein emotionalen Reflexe sind empfundene Grundstrémungen, die in der
sehr frihen Kindheit schon vorhanden sind, hier gestért werden kénnen und
dann als Verhaltensmuster / Handlungsprinzip (auch als Erwachsener) lange
dominant erhalten bleiben.

Ziel der Integration der 8 rein emotionalen
Reflexe ist, neben einer kdrperlichen
Entspanntheit, eine wieder- oder
sogar neugewonnene
mentale und emotionale
Ausgeglichenheit,

fir spirbar mehr
Harmonie,

Vertrauen,

Vitalitat und
Lebensfreude.




Indianer-Reflex

Sich in seinen gefiihlt ,kleinsten’, ,schwachsten“ Momenten, wo man
am Verletzlichsten ist, immer wieder bewusst machen kénnen, dass
man trotzdem noch man selbst ist und immer noch gleich groR / gleich
viel Wert ist.

Fallenlass-Reflex

Ich kann mich jederzeit fallenlassen. Ich vertraue in mich, meinen
Korper und in das Leben allgemein. Ich kann mich auch mal entspannt
zuriicklehnen. Auch wenn ich angreifbar bin / viel Angriffsflache biete,
kann ich mich trotzdem immer selbst komplett schiitzen.

= Vertrauen

7

Entdecker-Reflex

Es gibt immer wieder was Neues, Schones, Positives zu entdecken
(auch wenn im Moment alles trist, traurig und hoffnungslos etc.
erscheint). Man kann die Welt mit einem positiven Auge und einem
negativen Auge sehen.

— Ziel: Positive Sicht auf die Dinge + Freude
auf das, was noch so alles kommt. Q /

Friedrich-Reflex (Entscheidungsreflex)

Klares Wissen von dem, was ich will und was ich nicht will. Ich brauche
keine Hilfe von aulen, ich weil} es selbst. Ich stehe zu den Entschei-
dungen, die ich treffe und ich weil}, dass meine Entscheidungen richtig
sind. Ich muss meine Entscheidungen selbst treffen

(— Eigenverantwortung). Meine Entscheidungen, egal

in welche Richtung sie gehen, sind richtig.



Vorwarts-Reflex

Ich weil, dass ich immer vorankomme (egal in welchem Tempo). Es
geht immer voran / vorwarts (egal, wie schlecht man sich auch vielleicht
in diesem Moment fiihlt). Ich gehe Schritt fir Schritt voran. Ich muss
nicht immer rennen.

Gutsein-Reflex

Ich bin gut so wie ich bin, mit all meinen Fehlern, Schwachen,
Problemen etc. Ich brauche keine Bestatigung von aullen, um zu
wissen, dass ich gut bin. Ich bin meines Gliickes Schmied.
Umgekehrt kann ich auch mal was gut sein lassen und

auch den anderen so lassen, wie er ist.



Riesen-Reflex

Meine GroRe ist unantastbar

Jeder Mensch ist gleich grol / wird gleich von Gott geliebt. Ich darf mich
strecken und mich bewusst groR machen. Ich zeige meine wahre GrolRe.
Ich muss mich nicht verstecken (hinter anderen oder einer Sache). Jeder
Mensch ist gleich viel wert

— Wissen iiber seine wahre GroRe %

Balance-Reflex

Ich kann immer beides sein, ohne die Balance zu verlieren

Ich finde immer die richtige Balance. Ich bin beide Seiten der Pole,

trotzdem verliere ich nie die Balance. Ich bin ausgeglichen in meiner

eigenen Range (der Gefiihle und Emotionen). Es gehéren immer beide

Pole einer Sache dazu (Harmonie € Wut, Streit, ...). Ich kann diese
Ich

beiden Pole in mir zu jeder Zeit selbst kontrollieren.
bin gefestigt und stehe sicher im Leben.
www.fundw-reflexintegration.de




ANZEIGE

Priosa® IMMUN von Sanopoly

Fir bessere Abwehrkrdfte und zur Sicherung
aller vitaminabhdngigen Stoffwechselvorgange

 sich praventiv mit allen Vitaminen versorgen wollen

» denvitaminabhangigen Nervenstoffwechsel sichern mdchten
+ vollstandige und vegane Vitaminversorgung wahlen

» eine verzdgerte Wundheilung feststellen

» sich miide und abgeschlagen fiihlen

» wiederholt unter Infekten und Entziindungen leiden

Dieser vollstandige Multivitaminkomplex
unterstiitzt das Immunsystem, starkt
die vitaminabhangigen Stoffwechsel-
vorgange und die Zellregeneration.

Der Kérper ist weniger infektanfallig

und leistungsstarker.

Mehr Informationen gibt es auf
www.sanopoly.com




Vitalstoffe - Einfluss auf die
Integration frihkindlicher Reflexe

Neben dem Optimieren von Reflexabldufen (Software) brauchen Nerv und Muskeln zum
guten Funktionieren auch Vitalstoffe (Hardware), speziell Vitamine und Mineralien als
Coenzyme und fir die Signaliibertragung.

Aus der Medizin ist schon lange bekannt, dass Mineralien wie Natrium, Calcium und
Magnesium einen groRen Einfluss auf die neuro-muskuldre Funktion haben* Wenigen
jedoch ist bekannt, dass die Gleichzeitigkeit aller nétigen Baustoffe die Funktion und
Heilung enorm verbessern.

Cerade das perfekte Zusammenspiel von allen menschenrelevanten Vitaminen und
Mineralien gleichzeitig in den richtigen, ausreichenden Mengen garantiert die Gewebe-
funktion und den eriibten Reflextherapie-Erfolg.

und sind unsere Empfehlung in diesem
Zusammenhang, weil:

» es nachweislich wirkt

« die Vollstandigkeit der Vitalstoffe grundlegend ist

» uns ethische, gesunde, biozertifizierte Herstellung wichtig ist

« dierichtigen Dosierungen die Basis fiir den messbaren Erfolg sind

* Studien tiber die Wirksamkeit der enthaltenen Wirkstoffe und das Verbessern der Reflexintegration:

ANZEIGE

Priosa® MINERAL von Sanopoly

Fiir starke Knochen und Zahne und den
mineralabhangigen Stoffwechsel

» Riicken- oder Gelenkprobleme haben

» briichige Haare und Nagel beklagen

» haufig unter Muskelkater oder Krampfen leiden

* nicht genug Mineralstoffe und Spurenelemente
mit ihrer Nahrung zu sich nehmen

*  Wundheilung unterstiitzen wollen

Dieser Nahrstoffkomplex =
unterstiitzt Muskeln und Sehnen,
starkt Knochen und Zahne.

Mehr Informationen gibt es auf
www.sanopoly.com
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Pluard, Gees

-Coaching-

Manchmal braucht es nur einen
kleinen Impuls, um eine grofie
Verdnderung zu bewirken. Ich helfe,
diesen Moment zu schaffen.

EDUARD JO0S
Coaching

Am Briinstberg 1
74429 Sulzbach-Laufen

Telefon: 0173 / 24 17 150
joos.eduard@web.de
www.eduardjoos.com



